
Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических 
заболеваниях (в честь Всемирного дня борьбы со СПИДом 1 декабря) 

 

Сегодня ВИЧ-инфекция не 
приговор, т. к. своевременное 
начало лечения (применение 
антиретровирусной терапии), 
отказ от употребления 
наркотиков позволяют 
перевести заболевание в 
разряд хронического 

контролируемого 
заболевания. 

У беременных женщин, 
которые принимают 

антиретровирусные 
препараты, риск рождения 

ВИЧ-инфицированного 
ребенка падает с 25-40 % при 
отсутствии лечения до 1-2 %, 
т. е. ребенок в утробе матери 
может не получить инфекцию, 
если начать своевременное 
лечение специальными 
препаратами беременной 
женщины. 

Однако, если человек не 
предпринимает никаких мер 
для борьбы с ВИЧ, то через 5-

10 лет иммунитет, т. е. способность организма противостоять различным болезням, 
начинает постепенно снижаться и развивается СПИД. 

СПИД – это «синдром приобретенного иммунодефицита» под этим термином 
обычно подразумевают стадию хронического инфекционного заболевания и 
применяется к последним стадиям развития ВИЧ-инфекции. 

Предупредить ВИЧ-инфекцию, сифилис, гонорею, трихомониаз гораздо проще, 
чем лечить. Поможет в этом соблюдение правил безопасного сексуального 
поведения, к которым относятся: 

 отказ от раннего начала половой жизни, 
 исключение случайных половых связей, 

 сокращение числа половых партнёров и выбор одного наиболее надёжного, 

 использование средств индивидуальной профилактики ИППП. 



 В случаях подозрения на ИППП, случайном половом контакте с сомнительным 
партнёром, изнасиловании незамедлительно обращаться в специализированное 
лечебное учреждение или в СПИД-Центр. 

Берегите ваше здоровье и здоровье тех, кого вы любите! 

 


